
　ハック手帳は、iPhone などのスマートフォンともいっしょに使えるデジタル

とアナログの融合を図った画期的な手帳です。ハック手帳は紙の良さを活かし

た三つの特徴があります。

＜PROJECT TIME LINE＞

＜TASK INBOX＞

＜FIELDWORK NOTES＞

デジタルとアナログを融合するハック手帳 1

　ハック手帳を開くと最初に登場するのが、PROJECT TIMELINE のページ。

ここでは、作業同士の関連性を把握しながら、プロジェクトを管理できます。

　プロジェクトの実施が決定したら、まず、月間タイムラインで納期となる日

を塗りつぶします。そしてその納期から逆算して、納品までの作業プロセスを、

太線で記入していきます。（このとき、蛍光ペンを使うとかんたんに幅の広い

ラインが引けます。）

　こうして線を引いていくと、どの時期にどのような作業が進んでいるのか、

一目瞭然となります。この手軽さと閲覧性の高さは、紙の手帳ならでは、です。

　こうした図を、プロジェクトマネジメントの世界ではガントチャートと呼び、

作業の進捗を視覚的に把握するために使われてきました。通常は複雑なプロ

ジェクト管理ソフトで作成するこのガントチャートを、ペン一本で手軽に作る

ことができるのです。
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　ハック手帳では、ガントチャートと呼ばれるプロジェクト管理のための図表

をかんたんに作ることができます。これにより、ひとつひとつの作業同士の関

連性を「見える化」することができます。

　一日にたくさんのタスクが降ってくるのが、今の仕事環境です。それをモレ

なく処理していくため、ハック手帳では、TASK INBOX というページを用意

しました。１ページ５０タスク、見開きで１００タスクを記入できるタスクページ

と、週間スケジュールには日付の上に５つのタスク記入ができます。タスク志向

のスケジュール管理なのです。

　ここにはフィールドワークで手に入れた情報を気軽に書き込めます。さらに、

クリエイティブフレームワークも紹介、情報の断片を組み合わせて、新しいアイ

デアへと構築することができます。

ペン一本で手軽にガンチャートを作成

0∆╒₯4/ ᾿ 0+4// ₿₰₦⁞ ≥₰⅍’‘‚

℮ ≥a╒₿₰₦ ​” ⁞⁴₦₰₿Ὼ‮

₀  ―΅Ὼ‴ 

₿ √a₿₰₦ ​” ‚

⁞⁴₦₰₿Ὼ‮ ₀  

―΅Ὼ‴ 

　プロジェクトを進めて行くにあたり、さまざまなタスクが出てきます。タス

クには小さなものから大きなものまでさまざま。資料をプリントアウトしたり、

メールを送ったりといった小さな頼まれごとも含まれます。こうしたものを入

れると、人は一日何十、何百というタスクをこなしているはずです。

　こうした状況において、最良のタスク管理を実現するのが TASK INBOX。

発生したタスクはすぐに、この TASK INBOX に記入し、やり残しのないよう

にしましょう。

　こうした記録は、デジタルでやろうとすると入力に時間がかかってしまい

ます。紙の手帳を使うことで、さっと確実に記録できるのです。

　この TASK INBOX は、未来におこなうタスクの管理だけでなく、過去にや

り終えたことのライフログのページとしても利用できます。たとえば見た映画

を記録したり、読み終えた本のタイトルをメモするのです。見開きで１００件

記録できますので、どのくらい本を読んだのか視覚的に把握できます。

あらゆるタスクを一元管理する TASK INBOX LIFEHACK PLANNER HACKS ! 3

　一日にこなせる業務量は決まっています。その業務量を超えると残業しなけ

ればならないですし、さらにそれを超えると、スケジュールの遅れや質の低下

を招きます。毎日の仕事の中で、いかにタスクをバランスよくこなしていくかが、

プロジェクトをうまく進めていくポイントです。

　ハック手帳では、TASK INBOX に入れたタスクを、締め切り日へと割り振る

ことができます。この作業を、タスクアロケーション（タスク配分）と呼びます。

　ウィークリースケジュールの日付の上には、一日５個のタスクが記入できる

ようになっています。タスクを日付の上に書くことによって、その日にやるべき

ことが明確になり、タスクに集中できるのです。

　このとき、同時に処理できるタスクをできるだけ同じタイミングで処理でき

るように、グルーピングするといいでしょう。たとえば、訪問先のオフィスが市

役所の近くにあるので、打ち合わせのついでに事務手続きも済ませてしまう、

というような工夫が生まれます。タスクを「見える化」することによって、こうし

たことが可能となるのです。

タスクを適切に配置するタスクアロケーション LIFEHACK PLANNER HACKS ! 4

タスク処理に特化した新時代のスケジュールページ

タスク管理だけでなくライフログとしても活用できる

　新しいアイデアを生み出すためには、二つのステップが必要です。ひとつは、

一次情報を手に入れるためのフィールドワーク。 自分の目で見て、肌で感じて

手に入れた一次情報は、メディアを通じて手に入れた情報とは質がまったく異

なります。こうした一次情報が、新しいアイデアを生み出すヒントになり、エネ

ルギーとなるのです。

　こうした記録には、文字だけでなくイラストや図解なども活用することにな

ります。紙への手書きならではの柔軟さが、観察の記録には大いに役立つこと

でしょう。

　書き留めた情報は、しかしそのままではアイデアと呼べるものではありませ

ん。その断片を、今度は組み合わせてしっかりとしたアイデアへと組み立てて

いく。情報の組み合わせのステップが必要となります。

　ハック手帳では、こうした情報の組み合わせ方のなかで、アイデア発想に活

用しやすい代表的なものを、CREATIVE FRAMEWORK としてまとめました。

　それぞれバラバラだったアイデアのかけらが、このフレームワークによって

つなぎ合わされ、新しいアイデアとなる。フィールドワークとフレームワークの

組み合わせによって、アイデアが生まれるのです。
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一次情報からアイデアを生み出す仕組み
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